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Актуальность темы исследования и степень её разработанности

Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  н а р у ш е н и я  с н а  о с т а ю т с я  н е д о о ц е н е н н о й  

п р о б л е м о й  о б щ е с т в е н н о г о  з д р а в о о х р а н е н и я  в  с в я з и  с р о с т о м  и х  

р а с п р о с т р а н е н н о с т и  с р е д и  н а с е л е н и я , ч т о  о с о б е н н о  в ы р а ж е н о  с  в о з р а с т о м . 

О д н о з н а ч н о г о  о б ъ я с н е н и ю  э т о м у  я в л е н и ю  н е т , н о  о т м е ч е н о , ч т о  у  ж е н щ и н  

у в е л и ч е н и е  в с т р е ч а е м о с т и  н а р у ш е н и й  с н а  с о в п а д а е т  с н а с т у п л е н и е м  

м е н о п а у з ы , с  п о с л е д у ю щ и м  и х  р о с т о м  п о  м е р е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  

к л и м а к т е р и я . К а к  п о к а з а н о  в  л и т е р а т у р н о м  о б з о р е  д и с с е р т а ц и и , в ы р а ж е н н о е  

с н и ж е н и е  э с т р о г е н о в  в  м е н о п а у з е  и  н е к о т о р ы х  д р у г и х  г о р м о н о в , н а п р и м е р  

м е л а т о н и н а , м о г у т  п р и в о д и т ь  н е  т о л ь к о  к  и н с о м н и и , н о  и  к  р а з в и т и ю  

о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а  в п е р и о д  к л и м а к т е р и я , т а к  к а к  м н о г и е  и з  н и х  

о б л а д а ю т  а н т и о к с и д а н т н ы м и  с в о й с т в а м и .

Д е й с т в и т е л ь н о , п р и  а н а л и з е  л и т е р а т у р ы  п о с л е д н и х  л е т  б ы л о  о т м е ч е н о , 

ч т о  у  ж е н щ и н  с  и н с о м н и е й  в  к л и м а к т е р и и  и н т е н с и в н о с т ь  п р о ц е с с о в  

с в о б о д н о р а д и к а л ь н о г о  о к и с л е н и я  м о ж е т  у в е л и ч и в а т ь с я  п о  п у т и  п е р е к и с н о г о  

о к и с л е н и я  л и п и д о в . О д н а к о  п у т и  о к и с л е н и я  б е л к о в , н у к л е и н о в ы х  к и с л о т  и и х  

м о д и ф и к а ц и я  у г л е в о д а м и , п р о д у к т ы  к о т о р ы х  в н о с я т  с в о й  в к л а д  в  р а з в и т и е  

о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а , а  т а к ж е  в о з м о ж н о с т ь  в о з н и к н о в е н и я  к а р б о н и л ь н о г о  

с т р е с с а  д о  с и х  п о р  н е  в ы я с н е н ы . Т а к ж е  н е т  о д н о з н а ч н ы х  д а н н ы х  п о  у ч а с т и ю  

в и н т е н с и в н о с т и  с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х  п р о ц е с с о в  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  

с и с т е м ы , д е й с т в и е  к о т о р о й  н а п р а в л е н н о  н а  н е й т р а л и з а ц и ю  о к и с л и т е л ь н ы х  и 

к а р б о н и л ь н ы х  п р о д у к т о в  р е а к ц и й .



В а ж н ы м , п р и  р а с с м о т р е н и и  д а н н о г о  в о п р о с а , я в л я е т с я  н е о б х о д и м о с т ь  

у ч и т ы в а т ь  э т н и ч е с к у ю  п р и н а д л е ж н о с т ь  и с п ы т у е м ы х , т а к  к а к  м е т а б о л и ч е с к и е  

п р о ц е с с ы , в  т о м  ч и с л е  и  п р о ц е с с ы  с в о б о д н о р а д и к а л ь н о г о  о к и с л е н и я , 

х а р а к т е р и з у ю т с я  р а з н о й  и н т е н с и в н о с т ь ю  м е т а б о л и ч е с к и х  р е а к ц и й  и 

а к т и в а ц и е й  к о м п е н с а т о р н ы х  п р о ц е с с о в  д л я  к а ж д о г о  о т д е л ь н о г о  э т н о с а .

Т а к и м  о б р а з о м , п р о в е д е н н о е  Л е с н о й  А н а с т а с и е й  С е р г е е в н о й  

д и с с е р т а ц и о н н о е  и с с л е д о в а н и е , и м е ю щ е е  ц е л ь  р а с к р ы т ь  з а к о н о м е р н о с т и  

и з м е н е н и й  п а р а м е т р о в  о к и с л и т е л ь н о г о  п о в р е ж д е н и я  б е л к о в , л и п и д о в , Д Н К  и 

о ц е н и т ь  в  э т о м  р о л ь  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  д в у х  э т н и ч е с к и х  

г р у п п  с и н с о м н и е й  в  к л и м а к т е р и ч е с к о м  п е р и о д е  д л я  п а т о г е н е т и ч е с к о г о  

о б о с н о в а н и я  м е т о д о в  и х  к о р р е к ц и и  и  п р о ф и л а к т и к и , в е с ь м а  а к т у а л ь н а  и  

с о в р е м е н н а .

Научная новизна исследования

В  х о д е  в ы п о л н е н и я  д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т ы  а в т о р о м  п о л у ч е н ы  н о в ы е  

д а н н ы е  о б  и н т е н с и в н о с т и  п р о ц е с с о в  с в о б о д н о р а д и к а л ь н о г о  о к и с л е н и я  и 

а к т и в н о с т и  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  р у с с к о г о  и  б у р я т с к о г о  

э т н о с о в  в  п е р и о д  к л и м а к т е р и я . У с т а н о в л е н ы  и з м е н е н и я  и с с л е д у е м ы х  

п а р а м е т р о в  у  ж е н щ и н  о б о и х  э т н о с о в  п р и  н а л и ч и и  и н с о м н и и  в 

к л и м а к т е р и ч е с к о м  п е р и о д е , с  р а з г р а н и ч е н и е м  п о с л е д н е г о  н а  ф а зы . 

О п р е д е л е н ы  н а и б о л е е  и н ф о р м а т и в н ы е  п о к а з а т е л и  п р и  д а н н о й  п а т о л о г и и , н а  

и х  о с н о в е  с о с т а в л е н ы  у р а в н е н и я  л и н е й н о й  к л а с с и ф и к а ц и о н н о й  ф у н к ц и и , 

п о з в о л я ю щ и е  о б ъ е к т и в н о  о п р е д е л и т ь  н а л и ч и е  и н с о м н и и  у  ж е н щ и н  п о  у р о в н ю  

и с с л е д у е м ы х  п о к а з а т е л е й . П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о с л у ж и л и  о с н о в о й  д л я  

р а з р а б о т к и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  п о д х о д а  к  а н т и о к с и д а н т н о й  к о р р е к ц и и  и 

п р о ф и л а к т и к и  н а р у ш е н и й  в  с и с т е м е  с в о б о д н о р а д и к а л ь н о г о  г о м е о с т а з а  в 

з а в и с и м о с т и  о т  э т н и ч е с к о й  п р и н а д л е ж н о с т и  п а ц и е н т о к  и  с т а д и и  

к л и м а к т е р и ч е с к о г о  п е р и о д а .



Значимость для науки и практики полученных результатов

В х о д е  в ы п о л н е н и я  д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т ы  п о л у ч е н ы  н о в ы е  

ф у н д а м е н т а л ь н ы е  з н а н и я  о  х а р а к т е р е  о к и с л и т е л ь н о й  м о д и ф и к а ц и и  л и п и д о в , 

б е л к о в , н у к л е и н о в ы х  к и с л о т , и х  м о д и ф и к а ц и и  у г л е в о д а м и  и  о п р е д е л е н а  р о л ь  

в и н т е н с и в н о с т и  э т и х  п р о ц е с с о в  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  

р у с с к о г о  и  б у р я т с к о г о  э т н о с о в  с  и н с о м н и е й  в  п е р и о д  к л и м а к т е р и я . У  ж е н щ и н  

р у с с к о г о  э т н о с а  с  и н с о м н и е й  в  п е р и м е н о п а у з е  в ы я в л е н о  р а з в и т и е  

к а р б о н и л ь н о г о  с т р е с с а  с о д н о в р е м е н н о й  а к т и в а ц и е й  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  

с и с т е м ы ; с  и н с о м н и е й  в  п о с т м е н о п а у з е  -  р а з в и т и е  о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а  с 

м о д и ф и к а ц и е й  н у к л е и н о в ы х  к и с л о т . У  ж е н щ и н  б у р я т с к о г о  э т н о с а  п о к а з а н а  

а к т и в а ц и я  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  п е р и о д а  

к л и м а к т е р и я  и  р а з в и т и е  о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а  в  п о с т м е н о п а у з е . Э ти  

р е з у л ь т а т ы  п о с л у ж и л и  о с н о в о й  д л я  р а з р а б о т к и  п е р с о н а л и з и р о в а н н о г о  

п о д х о д а  к  п а т о г е н е т и ч е с к о й  а н т и о к с и д а н т н о й  т е р а п и и  к о р р е к ц и и  и 

п р о ф и л а к т и к и  о к и с л и т е л ь н о г о /к а р б о н и л ь н о г о  с т р е с с а  у  л и ц  с и н с о м н и е й  в 

п е р и о д  к л и м а к т е р и я . Ж е н щ и н а м  р у с с к о г о  э т н о с а  в п е р и м е н о п а у з е  

н е о б х о д и м а  а н т и о к с и д а н т н а я  т е р а п и я , н а п р а в л е н н а я  н а  н и в е л и р о в а н и е  

к а р б о н и л ь н о г о  с т р е с с а , н о  и с к л ю ч а ю щ а я  д о б а в к и  г л у т а т и о н а ;  в 

п о с т м е н о п а у з е  -  к о м п л е к с н а я  а н т и о к с и д а н т н а я  т е р а п и я . Ж е н щ и н а м  

б у р я т с к о г о  э т н о с а  в  п е р и м е н о п а у з е , н е с м о т р я  н а  о т с у т с т в и е  и з м е н е н и й  в 

и с с л е д у е м ы х  п а р а м е т р а х , н е о б х о д и м  п р и ё м  а н т и о к с и д а н т н ы х  д о б а в о к  д л я  

п р о ф и л а к т и к и  р а з в и т и я  о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а  п о  м е р е  д л и т е л ь н о с т и  

к л и м а к т е р и ч е с к о г о  п е р и о д а ;  с о о т в е т с т в е н н о  в п о с т м е н о п а у з е  н е о б х о д и м  

п р и ё м  а н т и о к с и д а н т о в  д л я  с н и ж е н и я  о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а . С т о и т  о т м е т и т ь , 

ч т о  д л я  ж е н щ и н  б у р я т с к о г о  э т н о с а  р е к о м е н д у е м ы е  п р е п а р а т ы  н а  о с н о в е  

а н т и о к с и д а н т о в  н е  д о л ж н ы  с о д е р ж а т ь  в  с о с т а в е  г л у т а т и о н .

Т а к и м  о б р а з о м , р а б о т а  и м е е т  в а ж н у ю  т е о р е т и ч е с к у ю  о с н о в у  и 

н е с о м н е н н о е  з н а ч е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я . Р е з у л ь т а т ы  

и с с л е д о в а н и я  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  в р е а л ь н о й  к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  в



п е р с о н и ф и ц и р о в а н н ы х  л е ч е б н о -п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п о д х о д а х  д л я  п а ц и е н т о к  с 

и н с о м н и е й  в п е р и о д  к л и м а к т е р и я .

Структура диссертации, её содержание и завершенность в целом

Д и с с е р т а ц и о н н а я  р а б о т а  Л е с н о й  А .С . п о с т р о е н а  п о  к л а с с и ч е с к о м у  

п р и н ц и п у  и  с о с т о и т  и з  в в е д е н и я , г л а в  " О б з о р  л и т е р а т у р ы " ,  " М а т е р и а л ы  и  

м е т о д ы " , " Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е " , з а к л ю ч е н и я ,  в ы в о д о в , с п и с к а  

с о к р а щ е н и й  и  с п и с к а  л и т е р а т у р ы .

В о  в в е д е н и и  д и с с е р т а н т  о б о с н о в ы в а е т  а к т у а л ь н о с т ь  в ы п о л н е н н о г о  

и с с л е д о в а н и я , с о г л а с н о  к о т о р о й  ч ё т к о  с ф о р м у л и р о в а н ы  ц е л ь  и  з а д а ч и  

и с с л е д о в а н и я , п о к а з а н ы  н а у ч н а я  н о в и з н а  р а б о т ы , о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я , 

в ы н о с и м ы е  н а  з а щ и т у , о т м е ч е н а  а п р о б а ц и я  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и я .

О б з о р  л и т е р а т у р ы  с и с т е м а т и з и р о в а н , и з л о ж е н  в д о с т у п н о й  ф о р м е , 

в к л ю ч а е т  в с е б я  д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  о т е ч е с т в е н н ы х  и  з а р у б е ж н ы х  

и с т о ч н и к о в , п р е и м у щ е с т в е н н о  п о с л е д н и х  5 -1 0  л е т  и з д а н и я . В о б з о р е  

л и т е р а т у р ы  о т р а ж е н  с о в р е м е н н ы й  в з г л я д  н а  п р о б л е м у  р а з в и т и я  

о к и с л и т е л ь н о г о /к а р б о н и л ь н о г о  с т р е с с а , в  т о м  ч и с л е  в  п е р и о д  к л и м а к т е р и я . 

О т м е ч е н а  р о л ь  в  и н т е н с и в н о с т и  с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х  п р о ц е с с о в  т и о л -  

д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы . О п и с а н ы  и з м е н е н и я  п р о ц е с с о в  о к и с л и т е л ь н о й  

м о д и ф и к а ц и и  о с н о в н ы х  в и д о в  м а к р о м о л е к у л  п р и  н а р у ш е н и я х  с н а , в  ч а с т н о с т и  

и н с о м н и и  с ф о р м и р о в а в ш е й с я  в п е р и о д  к л и м а к т е р и я . Р а с с м о т р е н  э т н и ч е с к и й  

а с п е к т  н а р у ш е н и й  с н а  и  х а р а к т е р  с в о б о д н о р а д и к а л ь н ы х  п р о ц е с с о в  у  ж е н щ и н  

р у с с к о г о  и  б у р я т с к о г о  э т н о с о в .

В о  в т о р о й  г л а в е  " М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я "  п р е д с т а в л е н а  

ч ё т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о б с л е д о в а н н ы х  ж е н щ и н  и  п р и н ц и п  и х  р а с п р е д е л е н и я  

н а  г р у п п ы , п р о д е м о н с т р и р о в а н  д и з а й н  и с с л е д о в а н и я , о с н о в н ы е  м е т о д ы  

а н к е т и р о в а н и я , и н с т р у м е н т а л ь н о г о  и  л а б о р а т о р н о г о  и с с л е д о в а н и я . 

П р е д с т а в л е н н ы е  м е т о д ы  с т а т и с т и ч е с к о г о  а н а л и з а  д а н н ы х  с о в р е м е н н ы  и 

а д е к в а т н ы  ц е л и  и  з а д а ч а м  р а б о т ы .



В  г л а в е  " Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е "  а н а л и з и р у е т с я  с о с т о я н и е  

с в о б о д н о р а д и к а л ь н о г о  г о м е о с т а з а  в  к о н т р о л ь н ы х  г р у п п а х  ж е н щ и н  д в у х  

э т н о с о в  в з а в и с и м о с т и  о т  ф а з ы  к л и м а к т е р и я , в  г р у п п а х  ж е н щ и н  р у с с к о г о  и 

б у р я т с к о г о  э т н о с о в  с и н с о м н и е й  в  к л и м а к т е р и ч е с к о м  п е р и о д е  и  и з м е н е н и е  у  

н и х  и с с л е д у е м ы х  п а р а м е т р о в  в  з а в и с и м о с т и  о т  д л и т е л ь н о с т и  

к л и м а к т е р и ч е с к о г о  п е р и о д а . П р о в е д е н о  с р а в н е н и е  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  

м е ж д у  э т н и ч е с к и м и  г р у п п а м и , с о п о с т а в л е н и е  с  р е з у л ь т а т а м и , п о л у ч е н н ы м и  

р о с с и й с к и м и  и  з а р у б е ж н ы м и  и с с л е д о в а т е л я м и . Н а  о с н о в е  и с с л е д у е м ы х  

п а р а м е т р о в  р а с с ч и т а н ы  м а т е м а т и ч е с к и е  м о д е л и  д л я  о ц е н к и  н а л и ч и я  

и н с о м н и и  у  п а ц и е н т о к  в  з а в и с и м о с т и  о т  и х  э т н и ч е с к о й  п р и н а д л е ж н о с т и  и 

ф а з ы  к л и м а к т е р и я . В с ё  х а р а к т е р и з у е т с я  с т р у к т у р и р о в а н н о й  о с н о в о й , 

о т р а ж а ю щ е й  ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  и  р а с к р ы в а ю щ е й  п о с т а в л е н н ы е  з а д а ч и .

В ы в о д ы  и  п р а к т и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т ы  

о б о с н о в а н ы , а р г у м е н т и р о в а н ы , в ы с т р о е н ы  л о г и ч н о , б а з и р у ю т с я  н а  

п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т а х , с о о т в е т с т в у ю т  п о с т а в л е н н ы м  з а д а ч а м .

С п и с о к  с о к р а щ е н и й  с ф о р м и р о в а н  п о  а л ф а в и т у , с о д е р ж и т  в се  

в с т р е ч а е м ы е  а б б р е в и а т у р ы . С п и с о к  л и т е р а т у р ы  с о д е р ж и т  2 9 6  и с т о ч н и к о в , 

в к л ю ч а е т  а в т о р и т е т н ы е  м е ж д у н а р о д н ы е  и  р о с с и й с к и е  р а б о т ы  п о с л е д н и х  л ет , 

и з  к о т о р ы х  127  н а  р у с с к о м  я з ы к е  и  169 н а  и н о с т р а н н ы х  я з ы к а х . Р у к о п и с ь  

д и с с е р т а ц и и  в к л ю ч а е т  в с е б я  10 р и с у н к о в  и  11 т а б л и ц , и з л о ж е н а  н а  130 

с т р а н и ц а х  м а ш и н о п и с н о г о  т е к с т а .

Обоснованность и достоверность научных положений и выводов, 

сформулированных в диссертации

О б о с н о в а н н о с т ь  и  д о с т о в е р н о с т ь  н а у ч н ы х  п о л о ж е н и й  и  в ы в о д о в  в 

д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т е  Л е с н о й  А . С . б а з и р у е т с я  н а  п р и м е н е н и и  с о в р е м е н н ы х  

м е т о д о в  и с с л е д о в а н и я  п а р а м е т р о в  о к и с л и т е л ь н о й  м о д и ф и к а ц и и  л и п и д о в , 

б е л к о в , н у к л е и н о в ы х  к и с л о т  и  п о к а з а т е л е й  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы  д л я  

о п р е д е л е н и я  с о с т о я н и я  с в о б о д н о р а д и к а л ь н о г о  г о м е о с т а з а  и  в ы р а ж е н н о с т и



о к и с л и т е л ь н о г о  п о в р е ж д е н и я  б и о м о л е к у л  у  ж е н щ и н  р у с с к о г о  и  б у р я т с к о г о  

э т н о с о в  с и н с о м н и е й  в  р а з н ы е  ф а з ы  к л и м а к т е р и я . С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  

р е з у л ь т а т о в  в ы п о л н е н а  к о р р е к т н о  с п о м о щ ь ю  с о в р е м е н н ы х  п р о г р а м м  д л я  

с т а т и с т и ч е с к о г о  а н а л и з а  д а н н ы х .

Полнота изложения основных результатов работы в научной печати

П о  т е м е  д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т ы  о п у б л и к о в а н о  14 р а б о т  в  н а у ч н ы х  

ж у р н а л а х  и  и з д а н и я х , и з  к о т о р ы х  12 п у б л и к а ц и й  в  в е д у щ и х  н а у ч н ы х  

р е ц е н з и р у е м ы х  ж у р н а л а х , р е к о м е н д у е м ы х  В А К  М и н о б р н а у к и  Р Ф , в т о м  ч и с л е  

в  о т е ч е с т в е н н ы х  и  з а р у б е ж н ы х  р е ц е н з и р у е м ы х  ж у р н а л а х  и н д е к с и р у е м ы х  в 

б а з а х  R u s s ia n  S c ie n c e  C ita t io n  In d e x , W O S , S c o p u s . М а т е р и а л ы  

д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т ы  д о л о ж е н ы  и  о б с у ж д е н ы  н а  в о с ь м и  п р е д с т а в и т е л ь н ы х  

м е ж д у н а р о д н ы х , в с е р о с с и й с к и х  и  р е г и о н а л ь н ы х  н а у ч н ы х  к о н ф е р е н ц и я х .

А в т о р е ф е р а т  и з л о ж е н  в  с о о т в е т с т в и и  с Г О С Т  Р  7 .0 .1 1 -2 0 1 1  и п о л н о с т ь ю  

о т р а ж а е т  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  д и с с е р т а ц и и .

П р и н ц и п и а л ь н ы х  з а м е ч а н и й  к  д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т е  н е т . В ы я в л е н  

р я д  о п е ч а т о к  (н у м е р а ц и я  р и с у н к о в  н а  стр . 7 8 -8 0  н е  с о о т в е т с т в у е т  н у м е р а ц и и  

с с ы л о к  в  т е к с т е ) .  В м е с т е  с т е м  х о т е л о с ь  б ы  у т о ч н и т ь  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы :

1. В о з р а с т н ы е  и з м е н е н и я  а с с о ц и и р о в а н ы  с н а к о п л е н и е м  г р у з а  

х р о н и ч е с к и х  п а т о л о г и ч е с к и х  с о с т о я н и й , к о т о р ы е  з а ч а с т у ю  т а к ж е  я в л я ю т с я  

т р и г г е р н ы м и  ф а к т о р а м и  р а з в и т и я  о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а . У ч и т ы в а л и с ь  л и  

в л и я н и е  с о п у т с т в у ю щ е й  п а т о л о г и и  н а  и з у ч а е м ы е  п а р а м е т р ы  п р и  п р о в е д е н и и  

и с с л е д о в а н и я ?

2 . К а к о в а  д о л я  в л и я н и я  у в е л и ч е н и я  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а  н а  р а з в и т и е  

о к и с л и т е л ь н о г о  с т р е с с а  в  и с с л е д о в а н и и ?

3 . П о ч е м у  н е  б ы л и  в к л ю ч е н ы  в  и с с л е д о в а н и е  т и о р е д о к с и н о в ы е  

к о м п о н е н т ы  т и о л д и с у л ь ф и д н о г о  з в е н а  с и с т е м ы  а н т и о к с и д а н т н о й  з а щ и т ы , 

к о т о р ы е  в н о с я т  н а и б о л е е  в е с о м ы й  в к л а д  в  р е п а р а ц и ю  Д Н К  ?



Заключение

П р е д с т а в л е н н а я  н а  о ф и ц и а л ь н ы й  о т з ы в  д и с с е р т а ц и о н н а я  р а б о т а  Л е с н о й  

А .С . н а  т е м у : " О к и с л и т е л ь н а я  м о д и ф и к а ц и я  б и о м о л е к у л  и  и з м е н е н и е  

п а р а м е т р о в  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  д в у х  э т н и ч е с к и х  г р у п п  с 

и н с о м н и е й  в  к л и м а к т е р и ч е с к о м  п е р и о д е "  я в л я е т с я  з а к о н ч е н н о й  н а у ч н о ­

к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т о й , в ы п о л н е н н о й  а в т о р о м  с а м о с т о я т е л ь н о , 

р е з у л ь т а т ы  к о т о р о й  о б е с п е ч и в а ю т  р е ш е н и е  в а ж н о й  з а д а ч и  ф у н д а м е н т а л ь н о й  

м е д и ц и н ы  в о б л а с т и  п а т о л о г и ч е с к о й  ф и з и о л о г и и  -  у с т а н о в л е н и е  

з а к о н о м е р н о с т е й  и з м е н е н и й  п а р а м е т р о в  о к и с л и т е л ь н о г о  п о в р е ж д е н и я  б е л к о в , 

л и п и д о в , Д Н К  и  о ц е н к а  в э т о м  р о л и  т и о л -д и с у л ь ф и д н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  

д в у х  э т н и ч е с к и х  г р у п п  с и н с о м н и е й  в  к л и м а к т е р и ч е с к о м  п е р и о д е . 

П о л у ч е н н ы е  а в т о р о м  р е з у л ь т а т ы , н а у ч н ы е  п о л о ж е н и я  и  в ы в о д ы , 

с ф о р м у л и р о в а н н ы е  в д и с с е р т а ц и и , я в л я ю т с я  о р и г и н а л ь н ы м и , 

о б о с н о в а н н ы м и , д о с т о в е р н ы м и . П о  с в о е й  а к т у а л ь н о с т и , м е т о д и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю , н о в и з н е , т е о р е т и ч е с к о й  и  п р а к т и ч е с к о й  з н а ч и м о с т и

п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в ,  п р е д с т а в л е н н а я  р а б о т а  п о л н о с т ь ю  с о о т в е т с т в у е т  

т р е б о в а н и я м  п у н к т а  9  " П о л о ж е н и я  о п р и с у ж д е н и и  у ч ё н ы х  с т е п е н е й "  

у т в е р ж д е н н о г о  п о с т а н о в л е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

2 4 .0 9 .2 0 1 3  г. №  8 4 2  (в  р е д . П о с т а н о в л е н и я  П р а в и т е л ь с т в а  Р Ф  о т  2 1 .0 4 .2 0 1 6  г. 

№  3 3 5 ) , п р е д ъ я в л я е м ы м  В А К  М и н о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р Ф  к  к а н д и д а т с к и м  

д и с с е р т а ц и я м , а  её  а в т о р  Л е с н а я  А н а с т а с и я  С е р г е е в н а  з а с л у ж и в а е т  

п р и с у ж д е н и я  у ч ё н о й  с т е п е н и  к а н д и д а т а  б и о л о г и ч е с к и х  н а у к  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и : 3 .3 .3 . П а т о л о г и ч е с к а я  ф и з и о л о г и я  ( б и о л о г и ч е с к и е  н а у к и ) .



С о г л а с н а  н а  с б о р , о б р а б о т к у , х р а н е н и е  и  р а з м е щ е н и е  в  с е т и  " И н т е р н е т "  

м о и х  п е р с о н а л ь н ы х  д а н н ы х  (в  с о о т в е т с т в и и  с П р и к а з о м  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  

№  1 о т  9  я н в а р я  2 0 2 0  г .) ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  р а б о т ы  д и с с е р т а ц и о н н о г о  с о в е т а  

2 4 .1 .1 8 7 .0 1 .

О ф и ц и а л ь н ы й  о п п о н е н т :

Д о к т о р  б и о л о г и ч е с к и х  н а у к , п р о ф е с с о р  Р А Н  

З а в е д у ю щ и й  л а б о р а т о р и е й  м е д и ц и н с к о й  

э к о л о г и и  и  р е к р е а ц и о н н ы х  р е с у р с о в  

В л а д и в о с т о к с к и й  ф и л и а л  Ф Г Б Н У  

" Д а л ь н е в о с т о ч н ы й  н а у ч н ы й  ц е н т р  

ф и з и о л о г и и  и  п а т о л о г и и  д ы х а н и я "  - 

Н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и й  и н с т и т у т  

м е д и ц и н с к о й  к л и м а т о л о г и и  и 

в о с с т а н о в и т е л ь н о г о  л е ч е н и я

П о д п и с ь  з а в е р я ю

Т а т ь я н а  И с а а к о в н а  В и т к и н а

Заверяю: специалист по кадрам 
Владивостокский филиал
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В л а д и в о с т о к с к и й  ф и л и а л  Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  б ю д ж е т н о г о  н а у ч н о г о  

у ч р е ж д е н и я  " Д а л ь н е в о с т о ч н ы й  н а у ч н ы й  ц е н т р  ф и з и о л о г и и  и  п а т о л о г и и  д ы х а н и я "  - 

Н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и й  и н с т и т у т  м е д и ц и н с к о й  к л и м а т о л о г и и  и  в о с с т а н о в и т е л ь н о г о  

л е ч е н и я , 6 9 0 1 0 5 , Р о с с и я ,  г. В л а д и в о с т о к ,  Р у с с к а я ,  7 3 Г , т е л : + 7  (4 2 3 )  2 7 8 8 - 2 0 5 ;  + 7  (4 2 3 )  2 7 8 8 -  

2 0 1 , с а й т : n i iv l . r u


